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MAIRIE DE NANTERRE

Menu de la semaine du 1¢ au 5 avril 2024

DEJEUNER
DES BEBES

GOUTER
DES BEBES

DEJEUNER
DES GRANDS

GOUTER
DES GRANDS

[
Produits issus de I'agriculture biologique.

LUNDI 1¢ AVRIL

Elaboré sur place par nos équipes

MARDI 2 AVRIL

Poulet

Purée de légumes colombo
etpommesdeterre A1

Yaourt nature A1

Semoule au lait de
SR COCO HH

= Compote pommes
kiwis

Taboulé tomates
poivrons A4

Colombo de poulet et
légumes A1

Riz
Gouda A1

Poire

Semoule au lait de

lsioLocious Coco A ‘| 4
Pain confiture A1 4
Kiwi
Lait ou
produits Oeufs
laitiers
1 2

Poisson

MERCREDI 3 AVRIL

Colin A3

Purée de [égumes et pommes

deterre A1

Fromage blanc A1

Petit suisse A1

& Compote pommes
poires

Salades de lentilles

Quiche aux légumes

Purée de légumes et pommes

deterre A1
Chévre A1
Orange

Kiri A1
Pain A4

=] Compote pommes poires

Gluten  Céleri  Arachide

3 4 5 6

Al 24

Fruit a coques

.

JEUDI 4 AVRIL

Saumon A3

Purée de pommes de terre

{50 etlégumes ratatouille A1

Petit suisse A1

Eﬁ Yaourt nature A1
£ Compote pommes

Radis noir pomme
Al 3

Boulgour et ratatouille A 4

Saumon sauce oseille

Camembert A1

Ananas

i Lait A
Pain chocolat A4

Pomme

Moutarde  Soja  Crustacés

7 8 9 10

VENDREDI 5 AVRIL

A138

Purée de courgettes et
AB
£ pommes de terre A 1

Yaourt nature A1

Sauté de porc

Fromage blanc A1

& Compote pommes
fruits de saison

Betterave

Sauté de porcala
moutarde A1 8

Gratin de courgettes
pommes de terre A1

Mimolette A1
&3 Salade de fruits

Fromage blanc A1

ﬁ Gateau nature a la noix
decoco A124

Poire

Mollusques  Lupin  Sésame  Sulfites

11 12 13 14

Les fruits proposés peuvent varier en fonction de leur maturité.
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Menu de la semaine du 8 au 12 avril 2024

LUNDI 8 AVRIL

Saumon A3

Purée d’épinards et

DEJEUNER “" pommes de terre

o A1
DES BEBES

Petit suisse A1
o0 000O0OGOCOS

Fromage blanc A1

Compote pommes
oranges

GOUTER
DES BEBES

Guacamole d'avocat

Lasagnes épinards

DEJEUNER saumon A1 34
DES GRANDS Coulommiers A1
Banane
e00000000
i Lait A1
GOUTER S .
ateau yaourt pépites
DS GRANDS = dechocolat A1 2 4
Orange

Elaboré sur place par nos équipes

[
Produits issus de I'agriculture biologique.

MARDI 9 AVRIL MERCREDI 10 AVRIL

Poulet Colin A3

Purée printaniére et
“ pommesdeterre A
%

. Petit suisse A1

Purée de petits pois et
“ pommes de terre Al

. Fromage blanc A1

Fromage blanc A1 Petit suisse

Compote pommes
bananes

Al

= Compote pommes kiwis

Salade de choux rouge
Poulet a la tomate Mais pomme

Printaniere de Paélla végétarienne (riz -

i

JEUDI 11 AVRIL

Colinalatomate A3

[y Purée d'haricots verts et
“ pommesdeterre A1

[=] Petit suisse A1

Yaourt nature A1

Compote de pommes et
jus d'oranges pressées

Betteraves
Colinalatomate A3
Purée d’haricots verts et

légumes A1 haricots rouges - petits pois) ~ pommes de terre A1
(% -
. St-Paulin A1 Comté A1 Gouda A1
Pomme Poire Kiwi
. Fromage blanc A1 Kiri A3 Lait chocolaté A1
Pain chocolat A4 Pain A4 Pain miel A4
Banane 3 Compote pommes kiwis  Orange
Lait ou
produits Oeufs  Poisson  Gluten  Céleri Arachide Fruitacoques Moutarde Soja  Crustacés
laitiers
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VENDREDI 12 AVRIL

Sauté de veau

Purée de légumes et
pommes de terre A

A1l

[=l*] Petit suisse

1 Fromage blanc A1

@, Compote pommes
fruits de saison

Carottes rapées

Sauté de veau sauce
curry A1

Semoule A4
Cheévre A1

Fruit de saison

% .
La|t Al
@Crépes A124
Pomme
Mollusques  Lupin  Sésame  Sulfites
1" 12 13 ”

Les fruits proposés peuvent varier en fonction de leur maturité.
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MAIRIE DE NANTERRE

Menu de la semaine du 15 au 19 avril 2024

LUNDI 15 AVRIL

Saumon A3
> Purée de ratatouille et
DEJEU[\'EB pommes de terre A
DESSEEES Petit suisse A1
GOUTER Fromage blanc A1 4
DES BEBES = Compote pommes
kiwis
Artichaut
Saumon A1 3
DEJEUNER Ratatouille riz
DES GRANDS Boursin A1
Kiwi
’ o0 0000O0O0
. Lait A1
GOUTER Tarte poires
DES GRANDS amandes pépites de
chocolat A1 2 4
Pomme

Elaboré sur place par nos équipes

[
Produits issus de I'agriculture biologique.

MARDI 16 AVRIL

Poulet

Purée de poireaux et
pommes de terre A

Al

] Petit suisse

Yaourt nature A1

& Compote pommes
poires

Mais pomme A1

Poulet sauce

champignon A1

Gratin pommes de terre et
poireaux A1 4

Mimolette A1

Banane

Yaourt nature A1

Pain miel A4
Poire
Lait ou
produits Oeufs
laitiers
1 2

MERCREDI 17 AVRIL

Colin A3

Purée de lentilles et
pommes de terre A1

Yaourt nature A1

Petit suisse

Al

Compote pommes vanille

Carottes rapées

Bolognaise de lentilles et
coquillettes A4

Brie A1l

Orange

Kiri

Pain

Al
A4

Compote pommes vanille

Poisson  Gluten  Céleri Arachide

3 4 5 6

JEUDI 18 AVRIL

Brandade de colin A1

Petit suisse A1

Fromage blanc A1

Compote pommes
mangues

Salade de champignons

Brandade de colin A1

Tomme A1

Pomme

Lait A1

Pain chocolat A 4

Mangue

Fruita coques Moutarde Soja

7 8 9

3

3

Crustacés

10

VENDREDI 19 AVRIL

Sauté d'agneau A3

Purée d’'haricots plats et
pommes de terre A1

Al

Petit suisse

Fromage blanc A1

& Compote pommes
bananes

Cake fromage A12 4
Sauté d'agneau sauce tomate

Haricots plats et ebly a la
tomate A4

Yaourt nature A1

Poire
[
Lait AT
@’ Roulé confiture A1 2 4
Fruits de saison
Mollusques  Lupin  Sésame  Sulfites
11 12 13 14

Les fruits proposés peuvent varier en fonction de leur maturité.
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MAIRIE DE NANTERRE

Menu de la semaine du 22 au 26 avril 2024

LUNDI 22 AVRIL

Colin A3

Purée de patates douces
et pommes de terre A1

Petit suisse A1

DEJEUNER
DES BEBES

Yaourt nature A1 4

GOUTER

DES BEBES & Compote pommes
kiwis

Coeur de palmier

Colin sauce tomate A3

DEJEUNER
DES GRANDS

Gratin de patates
douces A1

Gouda A1

Pomme

,0.......0

l Lait A
ﬂ’ Cookies

Kiwi

GOUTER
DES GRANDS

A1 24

Elaboré sur place par nos équipes

[
Produits issus de I'agriculture biologique.

MARDI 23 AVRIL

Bolognaise de boeuf

., Purée de julienne de
I légumes et pommes
deterre AT

Petit suisse A1

Fromage blanc A1

= Compote pommes
poires

Concombre alacreme A1

Bolognaise de boeuf

Coquillettes et julienne de

légumes A4
(%
Coulommiers Al

Ananas

r A 1
Pain confiture A4

Poire

Lait ou
produits
laitiers

1 2

Oeufs

Poisson

MERCREDI 24 AVRIL

Colin A3

Purée de légumes
%

tajine et pommes de

terre A1l
Yaourt nature A1

= Compote pommes
canelle

Salade d'asperges

Tagine végétarien pois
chiche et semoule A4

Kiri A1

Pomme

Pain miel A4

Compote pommes

canelle
Gluten  Céleri Arachide
3 4 5 6

Fromage blanc A1

Fromage blanc A1

Fruit a coques

Fi_

JEUDI 25 AVRIL

Saumon A3

Purée de [égumes et
AB
sencane pommes de terre A 1

Petit suisse A1

Yaourt nature A1

& Compote pommes
bananes

Carottes rapées a l'orange
Saumon sauce creme A1 3
Riz basmati

Comté A1

Poire

Kiri A1
Pain A4

Fruits de saison

Moutarde  Soja  Crustacés

7 8 9 10

VEND. 26 AVRIL : MENU CORSE

Veau aux olives

Purée d'aubergines et
AB
£ pommes de terre A1

Petit suisse A1

Fromage blanc A1

= Compote pommes et
oranges pressées

Toast sardines A1 3 4
Veau aux olives

Aubergines a la
bonifacienne A1

Bliche de chévre A1

Pomme

4 Fromage blanc confiture
AB 9
. de figues A1

ﬂ’ Gateau a la farine de
chataigne A1 24

Orange
Mollusques  Lupin  Sésame  Sulfites
11 12 13 14

Les fruits proposés peuvent varier en fonction de leur maturité.



