
MENUS CCAS

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

16 janv 12 17 janv 12 18 janv 12 19 janv 12 20 janv 12

ENTREE 1 poireaux vinaigrette
salade verte et 

mimolette

coleslaw (carottes, chou 

blanc) 

champignons à la 

grecque

saucisson sec et 

cornichons

ENTREE 2 potage
salade de tomates et 

thon

pâté en croute et 

cornichons
potage salade au bleu

VIANDE 1 poulet rôti tripes à l'ancienne
sauté d'agneau sauce 

tajine

escalope de dinde 

sauce dijonnaise
saucisse de Morteau 

VIANDE 2 bavette à griller
filet de poisson sauce 

crème ciboulette
steak haché à griller

aile de raie sauce aux 

câpres

manchon de canards 

confits

LEGUMES VERTS cœurs de cèleri vapeur
duo haricots verts / 

haricots beurre
petits pois courgettes sautées chou braisé

FECULENTS frites sur site pommes vapeur semoule riz pilaf haricots blancs

PRODUIT LAITIER gouda yaourt velouté nature chèvre bûche tomme blanche fromage blanc nature

DESSERT compote fruit salade de fruits paris brest fruit
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