
MENUS CCAS

"Nouvel an chinois"

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

23 janv 12 24 janv 12 25 janv 12 26 janv 12 27 janv 12

ENTREE 1 potage 
céleri râpé aux 

amandes

carottes râpées 

vinaigrette
nem

concombres à la 

vinaigrette

ENTREE 2 betteraves vinaigrette taboulé museau vinaigrette potage
salade verte et 

croutons

VIANDE 1
aiguillettes de poulet 

au jus

endives au jambon plat 

complet

saumonette au beurre 

citron

sauté de volaille sauce 

aigre douce

choucroute (plat 

complet)

VIANDE 2 faux filet à griller
filet de poisson sauce 

crevettes

omelette aux 

champignons
fricassée de moules sauce tomatecôte d'agneau à griller

LEGUMES VERTS
épinards et pommes de 

terre

brisure de chou fleur 

persillé
julienne de légumes

FECULENTS frites sur site tagliatelles blé aux petits légumes riz basmati pommes de terre vapeur

PRODUIT LAITIER yaourt arômatisé edam camembert rouy
fromage blanc aux 

fruits

DESSERT fruit éclair au café compote tarte aux framboises fruit

SEMAINE 4

D
E

JE
U

N
E

R
 R

E
S

T
A

U
R

A
N

T
S

C:\Documents and Settings\alaoci\Mes documents\RESTAURATION\MENUS\menus 2012\Page 1


