
MENUS CCAS

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

09 janv 12 10 janv 12 11 janv 12 12 janv 12 13 janv 12

ENTREE 1 salade mélangée chou fleur vinaigrette
salade de pâtes et 

surimi

salade d'endives et 

pommes
potage

ENTREE 2 demi-pamplemousse rillettes et cornichons potage
mortadelle et 

cornichons

salade de lentilles et 

tomates

VIANDE 1
filet de poisson sauce 

curry

filet de poisson sauce 

crème de safran

omelette aux fines 

herbes

blanquette de poisson 

sauce crème basilic
lapin à la moutarde

VIANDE 2 steak haché à griller
émincé de dinde sauce 

champignons

saucisse de 

montbéliard

tomates farcies + 

sauce tomate
rôti de veau au jus

LEGUMES VERTS printanière de légumes
haricots beurre 

persillés

courgettes à la 

béchamel
fondue de poireaux

fricassée de 

champignons

FECULENTS frites sur site tortis + râpé purée riz safrané pommes salardaises

PRODUIT LAITIER comté tomme grise yaourt velouté nature roquefort yaourt aromatisé

DESSERT gâteau de riz far aux pruneaux fruit galette des rois fruit
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